Mein Arzt riet mir, abzunehmen
und statt Zucker Sistoff zu
nehmen. Jetzt hore ich, dass
Sufstoff den Appetit steigern
soll und dass man zunimmt.
Stimmt das?  Utrike H., Minchen
Dr. Gisolf: . Dafiir gibt es keine

Beweise. Im Gegenteil: Untersu-
chungen deuten eher darauf hin,
dass Menschen, die regelm:
Siifistoffe nehmen, weniger G
wichtsprobleme haben. Ein Wiir-
fel Zucker hat ca. 16 Kalorien. |
Wenn Sie tiglich 4 Tassen Kaffee |
oder Tee trinken und mit je cinem
Stiick Wiirfelzucker siifien, sum-
miert sich das im Jahr auf 23 360
Kalorien. Das entspricht 3 Kilo
Ubergewicht allein durch Z:
cker. SiiBstoffe sind also
manchen Fillen, z. B. bei Uber-
gewicht, durchaus hilfreich.*

*Teledoktor beim ARD-Buffet
thre Fragen an: Sprechstunde,
Brieffach 2950, 20350 Hamburg



