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Info-Nr. 01: SufR3stoffe in der Ernahrung von Kindern

Die Vorliebe fur den suf3en Geschmack ist angeboren. Deshalb haben Kinder eine
starke Vorliebe fur StRigkeiten. SufRe Lebensmittel zu verbieten, ware sicherlich der
falsche erndhrungspadagogische Weg. Allerdings sollten Eltern ihre Kinder dazu an-
leiten, Speisen und Getranke nicht bermalig zu sifRen und die nattrliche SulRe von
Obst und Saften zu genielRen.

Wenn es aber ohne Sif3en nicht geht, wie etwa bei Limonaden oder Kaugummis,
dann konnen auch Kinder von den Suf3stoff-Varianten dieser Produkte profitieren.
Gegenuber zuckerhaltigen SuRigkeiten bieten sie den Vorteil, dass sie nicht den
Zahnen schaden und auch den ,Babyspeck® nicht wachsen lassen. So stellten Wis-
senschaftler der Harvard School of Public Health stellten einen engen Zusammen-
hang zwischen dem Konsum gesiiRter Getranke und Ubergewicht bei Kindern fest.
An der Studie nahmen 548 Kinder im Alter zwischen elf und zwdlf Jahren teil. Die
Kontrollerhebungen und Untersuchungen nach 19 Monaten belegten: Je mehr mit
Zucker gesufte Getranke von Kindern konsumiert wurden, umso mehr nahmen die
Kinder zu — unabhangig von ihren sonstigen Verzehrsgewohnheiten. Kinder, die ih-
ren Getradnkebedarf mit Wasser und/oder siuf3stoffgesitfdten Produkten gedeckt hat-
ten, entwickelten dagegen kein Ubergewicht.

SuRstoffe sind auch fur Kinder gesundheitlich zutraglich, wenn sie — wie alles — in
Maf3en verzehrt werden. Wie viel StR3stoff ein Kind taglich aufnehmen darf, lasst sich
mit den ADI-Werten (ADI = Accectable Daily Intake) ausrechnen. Sie bezeichnen die
Menge eines Zusatzstoffes in Milligramm pro Tag und pro Kilogramm Kérpergewicht,
die ohne Bedenken uber die gesamte Lebenszeit aufgenommen werden kann. Es
handelt sich hierbei nicht um einen Grenzwert, der die Vertraglichkeit oder gar die
Toxizitat definiert, es ist vielmehr eine Art Sicherheitsgarantie, die auf den taglichen,
lebenslangen Konsum ausgerichtet ist. Da sich die ADI-Werte auf das Kdrpergewicht
beziehen, sind die zutraglichen Konsummengen fir Kinder allerdings niedriger als fur
einen Erwachsenen. Bei der Erstellung der ADI-Werte wurde ein 100-facher Sicher-
heitszuschlag einkalkuliert, der speziell empfindliche und besonders schutzbediirftige
Verwender wie Kinder, Kranke oder altere Personen berticksichtigt.
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In nachfolgender Tabelle sind die Mengen der einzelnen Sil3stoffe angegeben, die
Personen mit entsprechendem Kdorpergewicht ein Leben lang jeden Tag bedenken-
los aufnehmen durfen. AuRerdem ist der Tabelle zu entnehmen, welche Menge Zu-

cker dadurch ersetzt werden kann.

Erreichbare Zuckeraquivalente®
im Rahmen der ADI-Werte

Taglicher ADI-Wert Acesulfam Aspartam | Cyclamat | Saccharin | Neohesperidin DC | Sucralose
pro kg K('jrperge— 9 mg 40 mg 7 mg 5mg 5mg 15mg
wicht
Kleinkind (15 kg) 135 mg 600 mg 105 mg 75 mg 75 mg 225 mg
= Zuckeraquivalent 279 120 g 3,69 4149 459 135¢
Kind (30 kg) 270 mg 1200 mg | 210 mg 150 mg 150 mg 450 mg
= Zuckeraquivalent 54 ¢g 2409 749 82¢ 909 2709
Kind (45 kg) 405 mg 1800 mg | 315mg 225 mg 225 mg 675 mg
= Zuckeraquivalent 81g 360 g 11g 123 g 135¢ 405 ¢
Erwachsener (70 kQ) 630 mg 2800 mg | 490 mg 350 mg 350 mg 1.050 mg
= Zuckeraquivalent 126 g 560 g 17 g 193 ¢g 21049 6309

! Der Begriff ,Zuckeraquivalent* bezeichnet die Menge an Zucker, die eingesetzt werden muss, um dieselbe SiiRkraft zu erzielen, wie

sie die angegebene SiiRstoffmenge erzeugt.

Der natlrliche Suf3stoff Thaumatin ist nach langer Prifung auch in hohen Dosen als
absolut sicher erklart worden, daher wurde kein ADI-Wert festgelegt.

Der ADI-Wert fur Aspartam-Acesulfam-Salz ergibt sich aus den beiden ADI-Werten
von Aspartam und Acesulfam-K.

Es ist wichtig schon in der Kindheit einer Uber- oder Fehlernahrung vorzubeugen. .
Kinder essen haufig zu viel zu fett und zu suf3. Haufig kommen dabei Lebensmittel
mit einem ausreichend hohen Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen auf dem Spei-
seplan zu kurz. Zusétzlich mangelt es vielen Kindern an sportlicher Bewegung. Des-
halb leiden bereits Kinder haufig an Ubergewicht, auch wenn sie relativ viel Energie
far ihr Wachstum und ihre Entwicklung benétigen. Eltern sollten daher grundsatzlich
die Erndhrung ihrer Kinder im Auge behalten und z.B. eine Gewdhnung an einen
tibermaRig suRen Geschmack vermeiden. Bei Kindern, die zu Ubergewicht neigen,
bilden eine ausgewogene Mischkost und ein gelegentlicher Verzehr von sif3stoffge-
sudten Produkten, zusammen mit viel Bewegung, eine gute Basis flir ein gesundes
Leben.
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