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Sieger nach Kalorien
SiRstoffe unterstiitzen beim Abnehmen

(djd/pt). Ubergewicht macht vielen das Leben schwer. Doch wer abnehmen will, kann seinen
Plan sogar ohne lastiges Kalorienzahlen in die Tat umsetzen: Wenn er zum Beispiel
konsequent auf zuckerhaltige Getranke verzichtet. Bei solchen gut gemeinten Ratschlagen,
wird haufig vergessen, dass ein wichtiger Faktor bei der Umstellung der
Ernahrungsgewohnheiten der Genuss ist. Besondere Bedeutung kommt dabei dem
SuRgeschmack zu, so gilt fir viele Menschen: Fehlt die Sif3e, fehlt ein Stlick Lebensqualitét.
So ist der Verzicht auf sif3e Getranke haufig eine groRe Herausforderung. Denn wer mag
schon auf die angenehme Sii3e im Kaffee oder Tee verzichten? Und wer trinkt heutzutage
ausschlieBBlich Wasser? Leider liefern aber gerade gesiiRte Getranke reichlich Kalorien. In
500 ml eines mit Zucker gesiften Getrénks stecken rund 200 Kalorien. Taglich
aufgenommen resultieren daraus 73.000 Kalorien pro Jahr oder anders ausgedriickt: Gber 10
Kilogramm Korperfett!

Eine Mdoglichkeit fur alle, die gerne ein paar Pdlsterchen weniger auf den Huften hatten:
Getranke, die mit SuRstoff gesifit sind. So kdnnen Kalorien gespart werden, ohne dass der
Genuss zu kurz kommt. Mit SiiRstoffen sind Verbraucher, was Geschmack und Kalorien
angeht, auf der sicheren Seite, betont der Sii3stoffverband e.V. Denn hierzulande werden
SuRstoffe nur zugelassen, wenn sie den strengen lebensmittelrechtlichen Kontrollen
standhalten.
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